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ΣΜΖΜΑ Α΄ 

 
Γενικά 

Δίδνο ηνπ έξγνπ θαη ρξήζε απηνύ :   Απνθαηάζηαζε θαζηδήζεσλ παξαδνζηαθνύ ιηζόζηξσηνπ ζηελ 

ρεξζαία δώλε ιηκέλα Ύδξαο. 

΢ύληνκε πεξηγξαθή ηνπ έξγνπ: Απνθαηάζηαζε θαζηδήζεσλ παξαδνζηαθνύ ιηζόζηξσηνπ ζηελ ρεξζαία 

δώλε ιηκέλα Ύδξαο. 

  
       

1. ΢ηνηρεία ηνπ θπξίνπ ηεο έξγαζίαο:  ΓΙΔΤΘΤΝ΢Η ΣΔΥΝΙΚΩΝ ΔΡΓΩΝ ΠΔΙΡΑΙΑ 

 

2. ΢ηνηρεία ηνπ ππνρξένπ γηα ηελ εθπόλεζε ηνπ ΢ΑΤ: Αγγειηθή Αλδξηνπνύινπ 
 

                                                                                  Αξρηηέθησλ Μεραληθόο. ΣΗΛ 2121601669 
 

3. Πεξηγξαθή ησλ θάζεσλ εθηέιεζεο θαη ησλ εθαξκνδόκελσλ θαηά θάζε κεζόδσλ εξγαζίαο. 
 

      
 ΟΜΑΓΑ  Α :  ΥΧΜΑΣΟΤΡΓΗΚΑ - ΜΔΣΑΦΟΡΔ΢ - ΔΠΗΥΧ΢ΔΗ΢    

Α.1 Γεληθέο εθζθαθέο ζε έδαθνο γαηώδεο -εκηβξαρώδεο  

Α.2 
Γεληθέο εθζθαθέο ζε έδαθνο βξαρώδεο, γεληθέο εθζθαθέο ζε έδαθνο βξαρώδεο 
ρσξίο ρξήζε εθξεθηηθώλ 

Α.3 

Δθζθαθή νξπγκάησλ ππνγείσλ δηθηύσλ ζε έδαθνο γαηώδεο ή εκηβξαρώδεο, κε 
πιάηνο ππζκέλα έσο 3,00 m, κε ηελ πιεπξηθή απόζεζε ησλ πξντόλησλ 
εθζθαθήο, γηα βάζνο νξύγκαηνο έσο 4,00 m 

Α.4 

Δθζθαθή νξπγκάησλ ππνγείσλ δηθηύσλ ζε έδαθνο βξαρώδεο, κε πιάηνο 
ππζκέλα έσο 3,00 m, κε ηελ πιεπξηθή απόζεζε ησλ πξντόλησλ εθζθαθήο, γηα 
βάζνο νξύγκαηνο έσο 4,00 m 

Α.5 
Φνξηνεθθόξησζε πιηθώλ επί απηνθηλήηνπ ή ζε δώα, Φνξηνεθθόξησζε κε ηα 
ρέξηα 

Α.6 
Φνξηνεθθόξησζε πιηθώλ επί απηνθηλήηνπ ή ζε δώα, Φνξηνεθθόξησζε κε 
κεραληθά κέζα 

Α.7 Φνξηνεθθόξησζε κε ηα ρέξηα πιηθώλ επί ρεηξνθηλήησλ κεηαθνξηθώλ κέζσλ 

Α.8 Μεηαθνξά πιηθώλ κε ηα ρέξηα 

Α.9 Μεηαθνξά πιηθώλ κε κνλόηξνρν 

Α.10 Μεηαθνξά πιηθώλ κε δώα.  

Α.11 Μεηαθνξέο κε απηνθίλεην δηά κέζνπ νδώλ πεξηνξηζκέλεο βαηόηεηαο 

Α.12 
Δπηρώζεηο νξπγκάησλ κε πξντόληα εθζθαθώλ ρσξίο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο 
ζπκπύθλσζεο 

Α.13 
Καζαίξεζε πιαθνζηξώζεσλ δαπέδσλ παληόο ηύπνπ θαη νηνπδήπνηε πάρνπο κε 
πξνζνρή, γηα ηελ εμαγσγή αθεξαίσλ πιαθώλ ζε πνζνζηό άλσ ηνπ 50% 

  

 ΟΜΑΓΑ  Β :  ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ  

Β.1 Αλύςσζε ή θαηαβηβαζκόο θξεαηίνπ απνρέηεπζεο 

Β.2 Ξπιόηππνη ρπηώλ κηθξνθαηαζθεπώλ 

Β.3 Ληζόζηξσηα κε θπζηθνύο ιίζνπο , κε ηελ πξνκήζεηα ιίζσλ 

Β.4 Ληζόζηξσηα κε θπζηθνύο ιίζνπο , ρσξίο  ηελ πξνκήζεηα ιίζσλ 

Β.5 Μόξθσζε εμέρνπζαο αθκήο αξγνιηζνδνκώλ 

Β.6 
Αξγνιηζνδνκέο κε αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα ησλ 400 kg ηζηκέληνπ, 
αξγνιηζνδνκέο κε αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα κηάο νξαηήο όςεσο 
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Β.7 
Πξνκήζεηα, κεηαθνξά επηηόπνπ, δηάζηξσζε θαη ζπκπύθλσζε ζθπξνδέκαηνο 
ρσξίο ρξήζε αληιίαο , γηα θαηαζθεπέο από ζθπξόδεκα θαηεγνξίαο C12/15 

Β.8 Πξόζζεηε απνδεκίσζε ιόγσ εηδηθώλ ζπλζεθώλ θαη ζαιαζζίσλ κεηαθνξώλ ζηελ λήζν 
‘Τδξα 

Β.9 Υαιύβδηλνη νπιηζκνί ζθπξνδέκαηνο, δνκηθά πιέγκαηα B500C (S500s) 

Β.10 
΢σιήλεο απνζηξάγγηζεο δηάηξεηνη, ζπκπαγνύο ηνηρώκαηνο, από PVC-U, 
ζσιήλεο απνζηξάγγηζεο δηάηξεηνη από ΡVC-U, SDR 41, DN 200 mm 

Β.11 
΢σιήλεο απνζηξάγγηζεο δηάηξεηνη, ζπκπαγνύο ηνηρώκαηνο, από PVC-U, 
ζσιήλεο απνζηξάγγηζεο δηάηξεηνη από ΡVC-U, SDR 41, DN 315 mm 

Β.12 
΢σιήλεο απνζηξάγγηζεο δηάηξεηνη, ζπκπαγνύο ηνηρώκαηνο, από PVC-U, 
ζσιήλεο απνζηξάγγηζεο δηάηξεηνη από ΡVC-U, SDR 41, DN 400 mm 

Β.13 

Πξνθαηαζθεπαζκέλα θξεάηηα από ζπλζεηηθά πιηθά, θαηά ην Πξόηππν ΔΛΟΣ ΔΝ 
13598-1 πξνο ηνπνζέηεζε εθηόο θαηαζηξώκαηνο ηεο νδνύ, Φξεάηην θαηά ΔΛΟΣ 
ΔΝ 13598-1, νλνκαζηηθήο δηακέηξνπ D 630 mm, κε ύςνο ζηνηρείνπ βάζεο  0,50 
m, 1 εηζόδνπ θαη 1 εμόδνπ δηακέηξνπ έσο D 200 mm 

Β.14 Φξεάηην    επηζθέςεσο    δηθηύσλ απνρεηεύζεσο  (νκβξίσλ ή αθαζάξησλ) δ 
ηαζηάζεσλ 50cm x 60cm 

Β.15 Φξεάηην    επηζθέςεσο    δηθηύσλ απνρεηεύζεσο  (νκβξίσλ ή αθαζάξησλ) δ 
ηαζηάζεσλ 60cm x 70cm 

  
 

ΣΜΖΜΑ Β΄ 

 
Κίνδςνοι πος ενδέσεηαι να εμθανιζηούν καηά ηην εκηέλεζη ηηρ επγαζίαρ 

Οδηγίερ ΢ύνηαξηρ 
΢πκπιεξώλνληαη νη επηζπλαπηόκελνη πίλαθεο, πνπ ζπληίζεληαη νξηδόληηα κελ από πξνθαηαγεγξακκέλεο 
«πεγέο θηλδύλσλ», θαηαθόξπθα δε από κε πξνθαζνξηζκέλεο «θάζεηο θαη ππνθάζεηο εξγαζίαο». Ο 
ζπληάθηεο ηνπ ΢ΑΤ: 
1) Αληηζηνηρίδεη ηηο θάζεηο – ππνθάζεηο ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο ηνπ κειεηνύκελνπ έξγνπ όπσο απηέο 

απαξηζκνύληαη ζην παξαπάλσ ζεκείν Α.5 ηνπ ΢ΑΤ, ζε ζέζεηο ηνπ πηλαθηδίνπ πνπ, γηα ιόγνπο 
επθνιίαο, είλαη ελζσκαησκέλν ζε όινπο ηνπο πίλαθεο (αλ ππάξρεη αλάγθε δηάθξηζεο πεξηζζόηεξσλ 
θάζεσλ / ππνθάζεσλ, ζα πξέπεη λα γίλεη αληίζηνηρε πξνζαξκνγή ηνπ πηλαθηδίνπ). 

2) Γηα θάζε επηκέξνπο θάζε / ππόθαζε εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ, επηζεκαίλεη ηνπο θηλδύλνπο πνπ, θαηά ηελ 
θξίζε ηνπ, ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηνύλ. Η επηζήκαλζε γίλεηαη κε ηελ αλαγξαθή ησλ αξηζκώλ 1, 2, ή 
3 ζηνπο θόκβνπο ηνπ πίλαθα, όπνπ αληίζηνηρα εληνπίδεηαη ε πηζαλή πεγή θηλδύλνπ. Η ρξήζε ησλ 
αξηζκώλ είλαη ππνθεηκεληθή, απνδίδεη δε ηελ αληίιεςε ηνπ ζπληάθηε γηα ηελ έληαζε ησλ θηλδύλσλ.  

Ο αξηζκόο 3 ραξαθηεξίδεη πεξηπηώζεηο όπνπ δηαπηζηώλεηαη όηη: 
είηε (i) ε πεγή θηλδύλνπ είλαη ζπλερώο παξνύζα θαηά ηελ εμεηαδόκελε θάζε / ππόθαζε εξγαζίαο 
(π.ρ. θίλδπλνο θαηάξξεπζεο θαηά ηελ εθζθαθή ζεκειίσλ δίπια ζε παιαηά νηθνδνκή), 
είηε (ii) νη ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ηνπ έξγνπ δεκηνπξγνύλ απμεκέλε πηζαλόηεηα επηθίλδπλσλ 
θαηαζηάζεσλ (π.ρ. θίλδπλνο αζηνρίαο ησλ πξαλώλ εθζθαθήο, όηαλ ην έδαθνο είλαη κηθξήο 
ζπλεθηηθόηεηαο ή πδξνθνξεί, θιπ.), 
είηε (iii) ν θίλδπλνο είλαη πνιύ ζνβαξόο, έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα λα ζπκβεί είλαη πεξηνξηζκέλε 
(π.ρ. θίλδπλνο έθξεμεο ιόγσ απξόζεθηεο ρξήζεο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο ή γπκλήο θιόγαο ζε 
ρώξν απνζήθεπζεο εθξεθηηθώλ ή ζε δεμακελή θαπζίκσλ). 

Ο αξηζκόο 1 ραξαθηεξίδεη πεξηπηώζεηο όπνπ: 
είηε (i) ε πεγή θηλδύλνπ εκθαλίδεηαη πεξηνδηθά ή κε ρξνληθά δηαιείπνληα ηξόπν (π.ρ. θίλδπλνη 
ηξαπκαηηζκώλ από αλαηξνπέο πιηθώλ, ζε νηθνδνκηθό εξγνηάμην), 
είηε (ii) δελ ζπληξέρνπλ εηδηθέο αηηίεο αύμεζεο ησλ θηλδύλσλ (π.ρ. θίλδπλνη από ηελ θίλεζε 
νρεκάησλ ζε έλα επξύρσξν ππαίζξην εξγνηάμην),  
είηε (iii) ν θίλδπλνο δελ είλαη ζνβαξόο, έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα λα επηζπκβεί είλαη κεγάιε (π.ρ. 
θίλδπλνη από ηελ εθηέιεζε ππαίζξησλ εξγαζηώλ ζε ζπλζήθεο θαύζσλα). 

Ο αξηζκόο 2 ραξαθηεξίδεη ηηο ζεσξνύκελεο σο «ελδηάκεζεο» ησλ 1 θαη 3 πεξηπηώζεηο. 
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ΣΜΖΜΑ Γ 

 
ΜΔΣΡΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ ΑΠΟΣΡΟΠΖ ΣΧΝ ΚΗΝΓΤΝΧΝ ΚΑΗ ΓΔΝΗΚΑ ΓΗΑ ΣΖΝ 
Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΣΧΝ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ 

 
ΟΓΖΓΗΔ΢ ΢ΤΝΣΑΞΖ΢ 

 
Γηα θάζε «πεγή θηλδύλσλ» πνπ έρεη επηζεκαλζεί ζηνπο πίλαθεο ηνπ ηκήκαηνο Β (ζηήιε 
1), θαηαγξάθνληαη νη θάζεηο/ππνθάζεηο όπνπ ππάξρεη πηζαλόηεηα εκθάληζεο (ζηήιε 2), 
αλαγξάθνληαη νη ζρεηηθέο δηαηάμεηο ηεο θείκελεο λνκνζεζίαο πνπ πξνβιέπνπλ ηε ιήςε 
κέηξσλ πξνζηαζίαο (ζηήιε 3), θαη ζπκπιεξώλνληαη ηα θαηά ηελ θξίζε ηνπ ζπληάθηε 
αλαγθαία πξόζζεηα ή εηδηθά κέηξα πξνζηαζίαο πνπ επηβάιινληαη από ηηο ηδηαίηεξεο 
ζπλζήθεο ή απαηηήζεηο ηνπ έξγνπ (ζηήιε 4) 
 

ΔΠΙ΢ΗΜΑ΢ΜΔΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ 
΢ΣΟΝ ΠΙΝΑΚΑ ΣΟΤ 

ΣΜΗΜΑΣΟ΢ Β 

ΜΔΣΡΑ ΠΟΤ ΠΡΔΠΔΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΤΝ 

(1) 
ΠΗΓΔ΢ 
ΚΙΝΓΤΝ

ΩΝ 

(2) 
ΦΑ΢ΔΙ΢ 

ΔΡΓΑ΢ΙΩΝ 

(3) 
ΠΡΟΒΛΔΠΟΜΔΝΑ 

ΑΠΟ ΣΗ ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 
(*) 

(4) 
΢ΤΜΠΛΗΡΩΜΑΣΙΚΑ Ή ΔΙΓΙΚΑ 

ΜΔΣΡΑ ΓΙΑ ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ ΠΟΤ 
ΔΝΔΥΟΤΝ ΔΙΓΙΚΟΤ΢ ΚΙΝΓΤΝΟΤ΢ 

(**) 

02401 ΦΑ.1 έσο ΦΑ.13 & 
ΦΒ.1 έσο ΦΒ.15   

ΠΓ 1073/81: άξζξν 46 
θαη ΠΓ 95/78 

 

05306 ΦΑ.1 έσο ΦΑ.13 & 
ΦΒ.1 έσο ΦΒ.15   

 Να ιακβάλεηαη κέξηκλα γηα ηελ 
ζσζηή ζπζθεπαζία ησλ θνξηίσλ 

05309 ΦΑ.1 έσο ΦΑ.13 & 
ΦΒ.1 έσο ΦΒ.15   

ΠΓ 1073/81: άξζξν 91  

07202 ΦΑ.1 έσο ΦΑ.13 & 
ΦΒ.1 έσο ΦΒ.15   

ΠΓ 1073/81: άξζξα 
49,80,81 θαη ΠΓ 
395/94 

 

10102 ΦΑ.1 έσο ΦΑ.13 & 
ΦΒ.1 έσο ΦΒ.15   

ΠΓ 396/94: άξζξα 3,4 
θαη Παξάξηεκα ΙΙ 
παξ.2 ΠΓ 85/91 

Να ρξεζηκνπνηνύληαη κέζα αηνκηθήο 
πξνζηαζίαο ηεο αθνήο (θπξίσο γηα 
ηνπο ρεηξηζηέο (JCB, bobcat θιπ.)) 

10103 ΦΑ.1 έσο ΦΑ.13 & 
ΦΒ.1 έσο ΦΒ.15   

ΠΓ 1073/81:άξζξν 30,  
ΠΓ 396/94: άξζξν 7 
θαη Παξάξηεκα ΙΙ 
παξ.4 

 

10106 ΦΑ.1 έσο ΦΑ.13 & 
ΦΒ.1 έσο ΦΒ.15   

 Σν πξνζσπηθό λα είλαη θαηάιιεια 
ελδεδπκέλν 

10107 ΦΑ.1 έσο ΦΑ.13 & 
ΦΒ.1 έσο ΦΒ.15   

 Σν πξνζσπηθό λα είλαη θαηάιιεια 
ελδεδπκέλν 

 
(*) Αλαθέξνληαη νη δηαηάμεηο ηεο λνκνζεζίαο πνπ πεξηέρνπλ ηα απαηηνύκελα θάζε θνξά 
κέηξα 
(π.ρ. άξζξν 38 παξ.3 ηνπ π.δ.1073/81) 
(**) Πεξηγξάθνληαη κέηξα πνπ θαηά ηελ θξίζε ηνπ ζπληάθηε απαηηνύληαη γηα ηελ 
πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ, αιιά δελ πξνβιέπνληαη από ηε λνκνζεζία ή ε πξόβιεςε 
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δελ είλαη επαξθήο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε. Δπίζεο εδώ πξέπεη λα 
πεξηγξαθνύλ θαη ηα εηδηθά κέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνύλ γηα ηηο εξγαζίεο πνπ ελέρνπλ 
εηδηθνύο θηλδύλνπο (βι. Άξζξν 3, παξ.5 ηνπ π.δ.305/96) 
 
 

ΣΜΖΜΑ Γ΄ 

 
Ππόζθεηα ζηοισεία 

 
Οδηγίερ ΢ύνηαξηρ 
΢ρεδηάδεηαη ζηνλ πξνβιεπόκελν ρώξν απηνύ ηνπ εληύπνπ ή επηζπλάπηεηαη ζρεδηάγξακκα ηεο ζέζεο ηνπ 
έξγνπ, ζην νπνίν ζα θαίλνληαη κε ραξαθηεξηζηηθό θαη εύθνια αληηιεπηό ηξόπν (π.ρ. δηαθνξεηηθό ρξώκα, 
δηαθνξεηηθό είδνο ή πάρνο γξακκώλ θιπ.) ή θαη πεξηγξαθηθά ηα παξαθάησ ζηνηρεία: 
1. Γίνδνη πξνζπέιαζεο ζην εξγνηάμην θαη πξόζβαζεο ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο 
2. Γίνδνη θπθινθνξίαο πεδώλ θαη νρεκάησλ εληόο ηνπ εξγνηαμίνπ 
3. Υώξνη εγθαηάζηαζεο ηνπ βαζηθνύ κεραληθνύ εμνπιηζκνύ 
4. Υώξνη απνζήθεπζεο 
5. Υώξνη ζπιινγήο άρξεζησλ θαη επηθίλδπλσλ πιηθώλ (ζα πεξηγξάθεηαη θαη ν ηξόπνο απνθνκηδήο ηνπο) 
6. Υώξνη πγηεηλήο, εζηίαζεο θαη πξώησλ βνεζεηώλ  
7. Άιια ζεκεία, ρώξνη ή δώλεο πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ  
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ΣΜΖΜΑ Δ΄ 

 
Νομοθεηικά κείμενα για ηη λήτη μέηπυν πποζηαζίαρ 

 
Πιήξεο θάθεινο ησλ λνκνζεηηθώλ δηαηάμεσλ, ησλ νπνίσλ έρεη γίλεη αλαθνξά ζηνλ πίλαθα ηνπ ηκήκαηνο 
Γ΄ ηνπ ΢ΑΤ ππάξρεη ζηελ Τπεξεζία. 
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